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Dalfsen - Ommen 
 

Beschrijving 
 

Deze wandeling kenmerkt zich door de Overijsselse Vecht. We volgen hem regelmatig en zo niet dan 

heeft deze rivier zijn sporen achtergelaten in het landschap. Dode rivierarmen, rivierduinen, dijken 

allemaal gerelateerd aan deze eens onstuimige rivier.  

De wandeling komt door het plaatsje Vilsteren een alleraardigst Brinkdorp met een mooi landhuis. De 

wandeling komt daarnaast langs of door diverse landgoederen. Daarmee wordt het ook historisch 

gezien een aardige tocht. 
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1. Vanaf het station van Dalfsen loop je in de richting van Dalfsen. Op de parkeerplaats start de 

route met de blauw witte markering van het Vechtdalpad. Dit volgen we tot aan de rivier de 

Regge 

2. Ga na de Regge rechtsaf en volg hier de oever enige tijd. Je kunt de markering van het 

Reggepad volgen 

3. Je komt het Vechtdalpad weer tegen en volgt dit tot station Ommen 
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